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Pomyst na
dobry start!

Drodzy Nauczyciele,
Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z pomystow na zabawy,
ktore umilg czas i utatwig harmonijny rozwdj dziecka,
a takze beda wsparciem w budowaniu gotowosci szkolnej.

Dotacz do grupy Przedszkole WSIiP na Facebookul!

https://www.facebook.com/groups/przedszkoleWSiP/

Taki jest nasz #pomyst_na_dobry_start!
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,Planeta dzieci”

— za pomoca kodu QR i smartfona z dowolng aplikacjg do czytania kodéw QR odtwdrz piosenke
Planeta dzieci. Zachec¢ dziecko do zabaw ruchowych do piosenki — poruszania sie po pokoju

W rytmie: maszerujac z wysoko unoszonymi kolanami, idgc na wyprostowanych nogach,
przesuwajgc sie krokiem dostawnym, skaczgc na obu nogach, skaczac na jednej nodze

(po chwili na drugiej). Popros dziecko, aby wymyslito swoj sposdb poruszania sie w rytm piosenki.

Zabawa rozwija poczucie rytmu oraz koordynacje ruchowgq i rownowage.

Planeta dzieci. Piosenka. Planeta dzieci. Piosenka. Planeta dzieci. Piosenka. Planeta dzieci. Piosenka.
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,Ciepto-zimno

— wybierz niewielkg zabawke dziecka i ukryj jg w pokoju (w wersji tatwiejszej) lub w mieszkaniu

(w wersji trudniejszej). Zache¢ dziecko do odszukania zabawki — méw , ciepto”, gdy dziecko sie

zbliza do miejsca ukrycia przedmiotu lub ,,zimno”, jesli sie od niego oddala. W drugiej czesci zabawy
mozesz zaproponowac zamiane rél — tym razem dziecko ma schowac zabawke i naprowadza¢ Cie

na nig stowami ,ciepto” lub ,,zimno”.

Zabawa ksztattuje wyobrazinie, umiejetnosc¢ logicznego myslenia i reagowania
na hasto.

,Wyscig ziarenek”

— przygotuj kartke, stomke do napojéw, klej, flamaster i ziarenko fasoli lub grochu. Jesli nie
masz stomki, mozesz zrolowac i sklei¢ fragment papieru lub sztywnej folii. Wazne, zeby ziarenko
byto wieksze niz otwor w rurce. Na kartce narysuj droge — dwie linie utozone okoto 2 cm od
siebie. Na poczatku narysuj linie startu, a na koncu — linie mety. Droga moze by¢ kreta — stopien
skomplikowania zalezy od mozliwosci dziecka. Utz ziarenko na poczatku drogi popros dziecko,
aby dmuchajac przez stomke przeprowadzito ziarenko do mety.

Zabawa pomaga usprawniac¢ aparat mowy, ksztattuje umiejetnosc¢ kontrolowania oddechu.
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NOWY CYKL
DO WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Poznaj nowy cykl Planeta dzieci do wychowania przedszkolnego
E(_-’ dla wszystkich grup wiekowych.

LA hitps://www.wsip.pl/oferta/cykle/wychowanie-przedszkolne/




Kolorowy swiat figur

Pokoloruyj figury na dole strony w nastepujacy sposob: prostokaty na czerwono, kota na niebiesko, trojkaty
na z6tto, a kwadraty na zielono. Wytnij figury i nalep je w odpowiednim miejscu na rysunku lokomotywy.

Diagnoza gotowosci dziecka do podjecia nauki szkolnej. Karty wyrownaweze © by WSiP sp. z 0.0., Warszawa 2011

Karta pochodzi z Klubu Nauczyciela Ucze.pl z publikacji Diagnoza gotowosci dziecka do
podjecia nauki szkolnej. Karty wyrownawcze, WSiP, Warszawa 2011.
Dostep do serwisu Ucze.pl oraz korzystanie z niego wymaga rejestracji i akceptacji regulaminu.




