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Pomyst na
dobry start!

Drodzy Nauczyciele,
Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z pomystow na zabawy,
ktore umilg czas i utatwig harmonijny rozwdj dziecka,
a takze beda wsparciem w budowaniu gotowosci szkolnej.

Dotacz do grupy Przedszkole WSIiP na Facebookul!

https://www.facebook.com/groups/przedszkoleWSiP/

Taki jest nasz #pomyst_na_dobry_start!
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,Gramy w gume”

— przygotuj elastyczng tasme krawiecka (gume) i dwa krzesta. Zwigz tasme i zaczep
jg o0 nogi krzeset na wysokosci ok. 10 cm tak, aby mozna byto przez nig skakac.
Zachec dziecko do przeskakiwania gumy w dowolny sposéb: obunéz, na jednej nodze,
naskakujgc na gume, robigc kilka podskokéw po kazdej stronie gumy (pieé skokéw
przed gumg, piec¢ skokdéw miedzy dwiema gumami, pieé¢ skokdw za guma).

W zaleznosci od mozliwosci dziecka mozesz ustawi¢ gume wyzej lub nizej.

Zabawa rozwija miesnie nog, koordynacje ruchowgq i skocznosc.

»Wyscigi rakiet”

— przygotuj balon, stomke do napojow, nozyczki, tasme klejgcg i sznurek. Wspdlnie
z dzieckiem przygotuj tor wyscigowy — ze stomki do napojow odetnijcie rurke

o dtugosci okoto 5 cm i nawleczcie na sznurek. Konce sznurka przywigzcie do dwdch
oddalonych od siebie krzeset tak, aby sznurek byt naprezony. Napompuijcie balon,
ale nie zawigzujcie go. Przyklejcie balon tasma klejgcg do rurki na sznurku. Pusécie
wylot powietrza i obserwujcie jak balonowa rakieta mknie po torze. Mozesz
zorganizowac wyscigi rakiet, a takze poprosic¢ dziecko o ozdobienie rakiety
flamastrami.

Zabawa rozwija wiedze o swiecie, jest dobrym punktem wyjscia do rozmowy o tym,
w jaki sposob poruszajq sie rozne srodki transportu. Przygotowanie zabawy
rozwija kreatywnosc¢ i umiejetnosci konstrukcyjne dziecka.

,Kolorowe paluszki”

— przygotuj farby plakatowe, arkusz papieru i kubeczek z wodg. Popros dziecko,
aby namalowato obraz (np. wiosenne kwiaty, zwierzeta w zoo, swoje zabawki) bez
pomocy pedzla — maczajac palce w farbie i stemplujgc nimi kartke.

Zabawa rozwija sprawnosc¢ rgk dziecka i jego kreatywnosc.
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NOWY CYKL
DO WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Poznaj nowy cykl Planeta dzieci do wychowania przedszkolnego
EE(_J dla wszystkich grup wiekowych.
W

Ul https://www.wsip.pl/oferta/cykle/wychowanie-przedszkolne/




Kolorowe figury

Przyjrzyj sie figurom. Figury po prawej stronie pokoloruj tak,
jak figury po lewej stronie.
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