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Pomyst na
dobry start!

Drodzy Nauczyciele,
Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z pomystow na zabawy,
ktore umilg czas i utatwig harmonijny rozwdj dziecka,
a takze beda wsparciem w budowaniu gotowosci szkolnej.

Dotacz do grupy Przedszkole WSIiP na Facebookul!

https://www.facebook.com/groups/przedszkoleWSiP/

Taki jest nasz #pomyst_na_dobry_start!

WSiP

. cO e (O




,Rzut do celu”

— przygotuj niepotrzebne tekturowe pudetko — im wieksze, tym lepiej — oraz stare gazety.
Wytnij w pudetku otwér wielkosci okoto 10 cm — 15 cm. Popros dziecko, aby zgniatato kolejne
strony gazety i stworzone w ten sposéb kule wrzucato do otworu, stojgc w pewnej odlegtosci od

pudetka. W zaleznosci od mozliwosci dziecka otwér w pudetku oraz odlegtos¢, z jakiej dziecko
rzuca kule, moga by¢ wieksze lub mniejsze. Po wykonaniu okreslonej liczby rzutéw mozesz poprosic
dziecko o przeliczenie, ile rzutéw byto celnych. Mozecie zorganizowac zawody w rzucie do celu.

Zgniatanie gazet rozwija miesnie rgk, przygotowujqc je do pisania. Zabawa w rzucanie kulami
do celu ksztattuje celnosc¢ i rozwija odpornos¢ emocjonalnq dziecka (umiejetnos¢ zachowania
podczas wygranej i przegranej).

,Na wycieczke zabieram...”

— zacznij zabawe stowami: Na wycieczke do lasu / w gory / na wies zabieram... i wymien nazwe
jednego przedmiotu, np.: Na wycieczke do lasu zabieram lornetke. Popro$ dziecko, aby powtdrzyto
wypowiedziane prze Ciebie stowa i dodato nazwe kolejnego przedmiotu, ktéry chciatoby zabra¢
na wycieczke, np.: Na wycieczke do lasu zabieram lornetke i torbe. Na zmiane powtarzajcie cafg
kwestie, dodajgc na koncu nazwe kolejnego przedmiotu. Przeliczajcie nazwy przedmiotdw, ktére
udato sie Wam zapamietad!

Zabawa pozwala rozwija¢ mowe i ¢wiczy¢ pamiec, a przeliczanie nazw przedmiotow ksztattuje
umiejetnosci matematyczne.

,yUkryte rytmy”

— przygotuj makaron w trzech rodzajach, np. kokardki, muszelki i rurki. Utéz dwa kawatki makaronu,
np. kokardke i rurke, i powtdrz ten uktad jeszcze dwa razy, np.: kokardka, rurka, kokardka, rurka,
kokardka, rurka. Popro$ dziecko, zeby odgadto rytm i utozyto jego dalszy cigg. W zaleznosci

od mozliwosci dziecka mozesz uktada¢ makaron kierujgc poszczegdlne kawatki w gore, w dot,

w dowolng strone itp., a takze uktadac rytm z wiekszej liczby elementéw (trzech, czterech, pieciu).
Wazne, aby uktad elementéw byt powtdrzony trzykrotnie, dzieki czemu dziecko bedzie mogto
dostrzec rytm.

Zabawa rozwija spostrzegawczosc¢ niezbedng w nauce rozpoznawania liter i cyfr,
a takze umiejetnosci matematyczne, w tym umiejetnosc logicznego myslenia.
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Planeta dzieci
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NOWY CYKL
DO WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Poznaj nowy cykl Planeta dzieci do wychowania przedszkolnego
E(_-’ dla wszystkich grup wiekowych.

LA hitps://www.wsip.pl/oferta/cykle/wychowanie-przedszkolne/




Madra gtowka
W kazdym rzedzie pokoloruj pola zgodnie z instrukcjg z lewej strony.
Jaki obrazek pojawit sie na planszy?
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