JADŁOSPIS 22.06 – 26.06.2020r.

	
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
	Płatki owsiane na mleku,

Chleb firmowy, masło, wędlina, ogórek kiszony.
Mleko 3,2% tł., płatki owsiane ,
Chleb (pszenica), masło 82% tł., wędlina, ogórek kiszony
	Borówki
	Zupa jarzynowa z groszkiem, naleśniki               z serem z polewą owocową, herbatka miętowa*.
Warzywa, groszek, mąka pszenna(pszenica)śmietana 12% , ser biały, tł., borówki, herbata miętowa,
	Chleb z masłem, pasta                   z jajek z majonezem, pomidor.
Chleb pszenny, jajka, majonez, pomidor.

	Wtorek

	Płatki owsiane na mleku, chleb z masłem, ser żółty, papryka.
Mleko 3,2% tł., płatki jęczmienne,

Chleb pszenny, masło 82% tł., ser żółty, papryka.
	Jabłko
	Zupa krem z dyni, makaron z sosem szpinakowym z indykiem, kompot wieloowocowy*.
Zupa na wywarze mięsnym, włoszczyzna (seler),dynia, indyk, warzywa gotowane, makaron pszenny, szpinak.
	Bułka pszenna z masłem, serek wiejski, pomidor
Bułka (pszenica), masło 82% tł, serek wiejski, pomidor

	Środa
	Kakao z mlekiem, parówki na gorąco, ketchup, ogórek kiszony, chleb pszenny masłem.
Mleko 3,2% tł., kakao,  chleb pszenny, masło 82%, ogórki kiszone, ketchup, parówki.
	Susz owocowy
	Zupa zacierkowa, kotlet pożarski, ziemniaki, sałatka z pomidora, ogórka, kukurydzy i cebulki, herbata owocowa*.
Włoszczyzna (seler), zacierki, kotlet z mięsa wieprzowego, pomidor, ogórek, kukurydza, cebulka, herbata owocowa.
	Chleb z masłem, ser biały, dżem truskawkowy herbata*.
chleb pszenny, masło 82%, ser biały, dżem truskawkowy, herbata

	Czwartek
	Kawa zbożowa z mlekiem, chleb firmowy, masło, szynka wieprzowa, pomidor.
Mleko 3,2% tł., kawa zbożowa, chleb firmowy, masło 82%, szynka wieprzowa, pomidor
	Sok jabłkowy

	Zupa krem szpinakowy, sos  boloński                      z indykiem, makaron, kompot.
Zupa na wywarze mięsnym, włoszczyzna (seler, szpinak, makaron, indyk, sos boloński, kompot.
	Bułka z masłem, miód, herbata.
Bułka pszenna (pszenica), masło 82% tł, miód, herbata.

	Piątek
	Kawa zbożowa z mlekiem, bułka z masłem, pasztet drobiowy, ogórek małosolny
Mleko 3,2% tł kawa zbożowa,
Bułka pszenna ,masło 82% tł, pasztet drobiowy, ogórek małosolny.
	Sok owocowy

	Zupa pomidorowa z ryżem, ziemniaki, jajko sadzone, kalafior gotowany, woda z cytryną.
Włoszczyzna (seler), ziemniaki, pomidory, ryż, jajka, kalafior gotowany, woda z cytryną.
	Chleb z masłem, ser żółty,  pomidor.
Chleb pszenny z masłem 82%, , ser żółty, pomidor.



*Napoje lekko dosładzane 
  Wyróżniono alergeny

JADŁOSPIS 29.06 – 30.06.2020r.

	
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
	Płatki owsiane na mleku,

Chleb firmowy, masło, ser żółty, pomidor.

Mleko 3,2% tł., płatki owsiane ,

Chleb (pszenica), masło 82% tł., ser żółty, pomidor.
	Pestki słonecznika
	Zupa jarzynowa z pomidorami, makaron z polewą truskawkową i śmietaną,        herbatka miętowa*.
Warzywa, pomidory, mąka pszenna(pszenica)śmietana 12% makaron, herbata miętowa, truskawki.


	Chleb z masłem, ogórek, szynka wierzejska.

Chleb pszenny, masło 82% tł., szynka wierzejska, ogórek.



	Wtorek
	Kawa zbożowa , szynka wieprzowa z komina,  ogórek małosolny, chleb z masłem.

Mleko 3,2% tł., kawa zbożowa
Chleb pszenny, masło 82% tł., szynka z komina, ogórek małosolny.
	Susz owocowy
	Zupa zacierkowa, kotlet mielony, ziemniaki,
brokuły z wody, herbata z cytryną.

Zupa na wywarze mięsnym, włoszczyzna (seler), zacierki, ziemniaki, mięso wieprzowe, brokuły.
	Pasta z ryby z warzywami z ketchupem, chleb                z masłem, papryka.

Chleb (pszenica), masło 82% tł, warzywa, ryba , ketchup, papryka.


*Napoje lekko dosładzane 
  Wyróżniono alergeny

